
Benvenuti e bentornati su Chiaramente Organizzati.
Il podcast dove l'ordine incontra la creatività e il planner ha sempre un posto a tavola.
 Io sono Chiara, professional organizer, assistente virtuale e creativa disordinatamente metodica.

Sono qui per la prima volta!
Mi butto in questa nuova avventura, perché sono appassionata di agende e metodi organizzativi.
Attraverso la mia attività, aiuto le persone ad organizzarsi meglio.

In questo spazio ti accompagnerò tra idee, ispirazioni e consigli. Per ritrovare ordine, non solo tra i
cassetti a casa e la scrivania al lavoro. Ma anche tra i tuoi pensieri, le tue priorità e i tuoi progetti.
Senza però perfezionismi tossici. Senza stress. Con un pizzico di ironia e un tè alla menta sempre
pronto, caldo d'inverno e freddo d'estate.

Perché ho creato questo podcast?
Perché so quanto l'organizzazione possa cambiare la vita. E quanto tutti abbiamo delle skills
organizzative, ma a volte non ce ne rendiamo conto. Non è l'organizzazione per avere la casa da
copertina o i social da copertina. Ma per sentirci più leggeri, più presenti e più liberi. E anche più
creativi. Se come me hai tante passioni e idee che ti frullano per la testa, mi troverai qui.

Sarò in questo spazio per organizzare casa e lavoro. In modo semplice e sostenibile.
Per aiutarti a creare delle routine a tua misura, per alleggerire i tuoi spazi e anche un po' la tua
testa.
E magari per avere collaborazioni con te. Se sei un professionista nell'organizzazione, nel
benessere o nel mondo naturale. Io sono qui e se ci scappa una puntata speciale, chi lo sa.
Sto avendo un bel po' di idee.

Intanto oggi, che mi stai ascoltando e sei arrivato fino a qui, voglio lasciarti una piccola sfida di
organizzazione, un piccolo regalo.

Prendi una zona della casa che ti interessa, un cassetto, un'applicazione, una lista infinita di cose
da fare che hai sul frigorifero. Prova a ridurre questa lista di cose da fare al 10%. Non serve finirla
tutta, ma basta iniziare. Piccoli gesti, grandi rivoluzioni.

Se ti va, raccontami quello che pensi di questa prima presentazione o di te stesso. Su Instagram
mi trovi come la tua organizer virtuale e puoi scrivere anche in DM o taggarmi. In questo podcast ti
prometto che non troverai né giudizi né imposizioni. Ma solo spunti, sorrisi e forse qualche
metafora improbabile tra planner, incenso e scatole con etichetta storta.

Ci sentiamo alla prossima puntata e ricordati:
“Non devi essere perfetta o perfetto, devi solo sentirti chiaramente organizzata!”


